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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Réader (Stutzkraft)

Abschwiinge am Reck

TURNEN Grundlagen am Boden/Sprung/Balken/Reck Grundlagen am Barren/ Vertiefung am Boden/ | Akrobatik

FA:S. 31f. Reck /Sprung

Kompetenzaufbau Geréate- und Gerate- und Gerate- und Sicherheitskunde; Balancieren,
Sicherheitskunde; Sicherheitskunde; Stiitz und Abgange am Barren; Gleichgewichts-
Rollen, Handstinde, | Auf-, Um-, Turnelemente am Boden und an Gerdten mit schulung, Risiken und

héherem Schwierigkeitsgrad

Balancieren und

Anlauf und

Drehungen auf dem

funktioneller Ab-

Balken

spez. Hilfestellungen
kennen und
anwenden

sprung
spez. Hilfestellungen

kennen und anwenden

spez. Hilfestellungen kennen und anwenden

Angste realistisch
einschatzen

Leistungstberprifung

BuJu-Spiele 3-Kampf
Gerate-Sicherheits-Test

Freiwillige Teilnahme/
Wertungsrichter
BuJu-Spiele

BuJu-Spiele 3-Kampf

Akrobatik-Kur
(z.B. Pyramidenbau)
LF: S. 39-43

Teilnahme an

Teilnahme an JtfO

Relativierung)

verstehen und anwenden
(Bewegungshilfen/Videoanalyse — ,Produzieren
und Prdsentieren”)

Sportwettbewerben (WK 111)
LAUFEN, SPRINGEN, Fang- und Einfache Spriinge und | Leichtathletische Disziplinen (Wiirfe, StoRe, Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Hiirden,
WERFEN Laufspiele; Wiirfe Spriinge) Hochsprung)
FA: S. 33ff. Lauf-ABC Langstrecken?

Einzel- und

Gruppenwettbewerb

e

Koordinationsiibungen®

Kompetenzaufbau leichtathletische Leistungsbegriffe (c-g-s, Einfache biomechanische Prinzipien erkennen, Trainingsmethoden kennen, verstehen und

anwenden (Trainingstagebuch/Nutzung von
Lauf-Apps o.A. — ,,Problemlésen und Handeln“/
»Schiitzen und sicher agieren”)

Leistungstberprifung

Bulu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-

Wertung

Bulu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-
Wertung (evtl. Theorie-Test)

Bulu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-
Wertung (evtl. Theorie-Test)
LF:S. 45

Seite 2 von 20




Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

SCHWIMMEN
FA: S. 37ff.

- zeigen / demonstrieren / nennen Kriterien
zur Bewegungsausfiihrung einer
Schwimmtechnik.

- schatzen das eigene Leistungsvermogen
ein und beschreiben dies

beschreiben Gefahrenpotentiale und
schatzen diese ein.

- leiten Verhaltensregeln ab.

- tauchen fuBwarts und kopfwarts unter
individuell leistungsorientierter Vorgabe

ab (nach Sprung / von der Wasseroberflache /
mit oder ohne Heraufholen von Objekten).
- beginnen das Streckentauchen mit

einem Startsprung.

- kennen Prinzipien des Auftriebs und
wissen um die ideale Korperhaltung

beim Tief- und Streckentauchen.

- kdnnen die Atmung entsprechend der
Aufgabe kontrollieren.

Aufgrund fehlender értlicher und personeller Kapazitéiten zundchst nicht umsetzbar

Kompetenzaufbau

Umsetzung der Fachanforderungen zum Thema Schwimmen in ihrer Gesamtheit

Schwerpunkt Selbst- und Fremdrettung

Leistungstberprifung

Erwerb eines der Leistung entsprechenden Schwimmabzeichens (Bronze, Silber, Gold)

Jugendrettungsschwimmabzeichen

SICH FIT HALTEN Ausdauernd laufen, koordinative Grundlagen® | Konditionelle Fihigkeiten Ausdauer und konditionelle Fahigkeiten Kraft und

FA: S. 24f. Schnelligkeit Beweglichkeit

Kompetenzaufbau Pulsmessungen, funktionale Erschopfung und Definition der funktionales Wissen zu Kraft- und

Trainingsmethoden Ermidung koordinativen und Beweglichkeitstraining

Uberwinden, konditionellen Erstellen und Prdsentieren eines Workout-
Anstrengungs- Fahigkeiten Programms (,Kommunizieren und
bereitschaft? (Analyse von Fitness- | Kooperieren“/ ,Produzieren und
-» Biologie Videos — ,,Suchen, Prdsentieren”)
> Physik Verarbeiten und
- Chemie Aufbewahren”)

Leistungstuberprifung

Lauf-Tag

Lauf-Tag, diverse Fitness-Tests: Beep-Test,

Cooper-Test

Ausarbeitung und Prasentation eines Workouts
in Gruppen/Lauf-Tag

BEWEGUNGS-
GESTALTUNG UND
TANZ

FA: S. 40f.

grundlegende
Bewegungsschulung

vorgegebene Choreographien mittanzen und

eigene Choreographien erstellen: Jumpstyle,

(Step)-Aerobic, Rope Skipping, Gruppentidnze
(Sirtaki, Reigen, Line Dance u.a.)
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Kompetenzaufbau

Musikstile erkennen,
Bewegung im Takt

musikalische Fachbegriffe richtig verwenden,
Bewertungskriterien anwenden, visualisierte
Schrittfolgen erstellen und analysieren
(Musik digitalisieren und schneiden —
»Produzieren und Prasentieren”)

Leistungstberprifung

Musik in passende
Bewegung umsetzen,
Partner-, Gruppen- u.
Synchrontanz

Klassenchoreographie, Gruppenchoreographie
LF: S. 44f. (Rope Skipping)

libergreifendes
Taktikverstandnis

orientieren, Zielwiirfe
und Zielschiisse unter
Druck

von Sportarten
Steigerung von
Attraktivitat fur
Sportler, Zuschauer
und Medien
(Wirkung/Entwicklung
von Sportarten durch
Medien in der
digitalen Welt —
gAnalysieren und
Reflektieren”)

Rickschlagspiele

SPORTSPIELE Ballschule, kleine Zielwurf- und Trend- und Riickschlagspiele GroRes Sportspiel GroRes Sportspiel
Spiele zum Fangen Zielschussspiele Beachsportarten (Volleyball/ (Basketball) (Volleyball)
und Werfen FA:S. 27 (Lacrosse, Rugby, Badminton)
Football, Spikeball,...) FA:S. 28
FA:S. 44
Kompetenzaufbau Ballkoordination, sich anbieten und (Weiter-)Entwicklung Bausteine der Typische technische und spieltaktische

Elemente beschreiben, umsetzen und
weiterentwickeln; als Schiedsrichter fungieren
(Taktik- und Spielanalyse von Spielszenen aus
dem professionellen Sport — ,Produzieren und

Prasentieren”)

Leistungstiberprifung

Wurf- und
Fangtechniken

Uberpriifung der
Techniken und der

spieltaktischen
Elemente (Parcours),
Spiel (Gewichtung der
Note liegt bei der
Spielfahigkeit)

Test zur Regelkunde

Vorstellung eines
Sportspiels

Uberpriifung der Techniken und der
spieltaktischen Elemente

Spiel (Gewichtung der Note liegt bei der
Spielfahigkeit)

LF: S. 46f. (FuBball)

Uberpriifung der Techniken und der spiel-
taktischen Elemente (Parcours),

Spiel (Gewichtung der Note liegt bei der
Spielfahigkeit); Test zur Regelkunde

Teilnahme an
Sportwettbewerben

JtfO FuBball WK IV

JtfO FuBball und Handball WK 1II

JtfO FuBball und Handball WK II
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

RAUFEN, RINGEN,

Empfohlen wird eine Unterrichtseinheit zu

VERTEIDIGEN Beginn von Jg.5 zum Thema:

EA: S. 42f. Rituale und Regeln, Kérperspannung und
Kooperation/ Vertrauen

Kompetenzaufbau Kérperkontakt zulassen, Emotionen wahr-

nehmen und kontrollieren, Rituale
akzeptieren und anwenden, Gleichgewicht
und Kérper-spannung im Kampf erhalten

Leistungstiberprifung

Sicherheitsregeln und Rituale in der
Anwendung, erlernte Techniken in simulierten
Situationen anwenden

ROLLEN UND GLEITEN
FA:S. 46 Rollen und Gleiten mit Skateboard/Waveboard/Inlineskates/Schlittschuhen (Umsetzung an Wandertagen/ Projektwochen)
Kompetenzaufbau Sicherheit Gber die Richtung/die Geschwindigkeit; Sicherheit im StraRenverkehr; Spielformen mit Rollen und Gleiten erproben und erfinden

Leistungstberprifung

Technikparcours, Zeitmessung, Choreografien, Materialkunde

AGs (Stand 2019) FuBball Laufen FuBball Laufen Volleyball FuBball Laufen Volleyball
Kompetenzaufbau ohne ohne ohne ohne ohne ohne ohne ohne
Leistungstberprufung/ | Teilnahme an JtfO | Teilnahme an Lauf- Teilnahme an Teilnahme an | Teilnahme an | Teilnahme an | Teilnahme | Teilnahme an
Teilnahme an (WK 1V) events (z.B.: Helgoland- | JtfO (WK III) Laufevents Schulwett- JtfO (WK 11) an Schulwett-
Sportwettbewerben Teilnahme an der | Lauf, HH- (s.0.) bewerben Laufevents | bewerben
Stadtmeisterschaft | Staffelmarathon,...) (s.0.)

Sprachbildung Fachbegriffe verstehen und verwenden Konzepte zu Fachbegriffen sprachlich erfassen und wiedergeben
Verbindliche Lauf-Tag (Jg. 5-12)
libergeordnete

. . BuJu-Spiele Leichtathletik (Jg. 5-10)
Priifungen

BuJu-Spiele Turnen (Jg. 5-7)

freiwillige Teilnahme
BulJu-Spiele Turnen
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Lernbereitschaft, Lauf-Tag

Sportspiele
Technik- und Koordinationsparcours

Turnen

Leistungsprifung (Technik, Ausdruck) an
Geraten oder Boden in Form von Einzel-,
Partner- und /oder Gruppeniibungen

Fitness
Unterschiedliche Fitnesstests auf Kursniveau

Kursniveau
LF: S. 61ff.
Lauf-Tag

Badminton
Uberpriifung
technischer und
einzeltaktischer
Elemente auf
Kursniveau

Fitness

Einzel- und Gruppen-
choreographie

LF: S. 54f. und S. 85

PRAXIS ein Ruckschlagspiel, ein Zielwurfspiel und ein Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik
Zielschussspiel FA: S. 64 Laufdisziplinen Wourfdisziplinen Sprungdisziplinen Leichtathletische
Kondition und Koordination in der Spielformen
Leichtathletik auf grundlegendem Niveau (v.a. | Badminton und andere | Trendsportarten (Beach-)Volleyball
Langstrecke, Sprint, Kugel, Hoch- und Riickschlagespiele (Frisbee, Spike-Ball,
Weitsprung) FA: S.66 Touch-Rugby, Flag-
Turnen - Kreatives Gestalten von Ubungs- Football, etc.)
kombinationen und Bewegungen FA: S. 65
FITNESS Grundlagentraining der konditionellen und Rope Skipping fitnessorientiertes Beweglichkeits- Aerobic/Step Aerobic
FA:S. 63 koordinativen Fahigkeiten; Fitness-Tests Krafttraining training
LEISTUNGS- Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik
UBERPRUFUNG c-g-s-Wertung, Anstrengungsbereitschaft, c-g-s-Wertung auf c-g-s-Wertung auf c-g-s-Wertung auf Selbstorganisation

Kursniveau Kursniveau
LF: S. 61ff. LF: S. 61ff.
Trendsportarten Volleyball
Uberpriifung Uberpriifung

technischer und
einzeltaktischer
Elemente auf
Kursniveau

Fitness
Erstellen eines Kraft-
trainings

technischer und
einzeltaktischer
Elemente auf
Kursniveau

Fitness
Erstellen eines
Beweglichkeits-
trainings

c-g-s-Wertung auf
Kursniveau
LF: S. 61ff.

Fitness

Gruppen-
choreographie

LF: S. 54f. und S. 85

THEORIEANBINDUNG

LEISTUNGSBEWERTUNG

Koordinative Fahigkeiten in den Sportspielen;
Grundlagen der sportlichen Leistungsfahigkeit ;
Instruktion, Korrektur und Feedback

Aufgaben und Ziele
eines systematischen
Trainings

Biomechanik

Sportverletzungen,
Sportschaden
(Orga Lauf-Tag)

Lebenslanges
Sporttreiben im Alltag

Klassifizierung der Sportspiele und zugehorige libergeordnete Spielbausteine Taktische Grundelemente und Regelkunde jedes Sportspiels

Ein Leistungsnachweis pro Halbjahr in Form einer sportlich bzw. motorisch-praktischen Aufgabe UND einer kognitiv-reflexiven Leistung. Die SuS

Ubernehmen sportartspezifisch bspw. eine Erwdrmung mit Planung, Durchfihrung und Reflexion.
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

SEMESTERTHEMA:

Sport trainieren, sich
verbessern —
Auswirkungen von
Training auf den
menschlichen

Bewegungsgestaltung
und -entwicklung im
Sport unter
historischen Aspekten

Bewegungsgestaltung,
-steuerung und
-optimierung in
leichtathletischen
Disziplinen und

Sportartspezifisches
Training auf
Grundlage der
Trainings- und
Bewegungslehre

Medialer Einfluss auf
die (Weiter-)
Entwicklung des
heutigen Sports

Wettkampfgerecht
Sport betreiben

logischen
Grundlagen
FA:S. 60

der Gesellschaft (mit
Schwerpunkt Sport und
Geschichte)

FA: S. 60f.

Spielen und sportliches
Handeln im sozialen
Umfeld (mit
Schwerpunkt Spiel und
Sport in freien und
gebundenen
Strukturen)

FA: S. 60f.

Gesundheits-
bewusstsein und
Lebensgewohnheite
n) in Kombination
mit Sportbiologie
FA: S. 61

Organismus Sportspielen entwerfen und
verbessern optimieren
THEORIEUNTERRICHT Einfiihrung Einfihrung Vertiefung Sport und Sport, Politik und Wiederholung und
Sportliches Training | Bewegungsanalyse Bewegungsanalyse; Gesundheit (mit Wirtschaft Vertiefung als
und seine bio- Die Rolle des Sports in | motorisches Lernen Schwerpunkt (Schwerpunkt Abiturvorbereitung

Darstellung des Sports
in den Medien und
Kommerzialisierung
des Sports);
Erscheinungsformen,
Motive und
Zielsetzungen von
Sport und Spiel

FA:S. 61

Spielen und sportliches
Handeln im sozialen
Umfeld (Schwerpunkt
(Fairness und
Aggression)

FA: S. 61

Querschnittthema Doping: Substanzen und Methoden/ Wirkungen und Nachweise/ Perwertierungstendenzen im Sport/ Olympische Idee,

Olympischer Gedanke/ Fairplay

LEISTUNGSBEWERTUNG

Ein Leistungsnachweis pro Halbjahr; verbindliche Unterrichtsbeitrdge E bis Q (neben dem Mindlichen laut FA): regelmaRige Hausaufgaben, Tests
im Halbjahr, in Q1 ein Projekt mit schriftlicher Darstellung der Ergebnisse und Prasentation (z.B.: Planung, Durchfiihrung, Reflexion eines Schul-

Sportfestes, 0.A.)
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

PRAXIS Kondition, Koordination und taktische Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Priifungsvorbereitung
Grundelemente in mind. zwei groRen (Verfeinerung der (Schwerpunkt (Durchfuhrung
Sportspielen (Basketball und Volleyball) sowie | Technik Langstrecke, Wurf leichtathletischer 5- Abiturprifung
Rickschlagspielen (Badminton), leichtathletischer und Sprung) Kampf) Leichtathletik
Kondition und Koordination in der Disziplinen mit FA: S. 96
Leichtathletik (v.a. Langstrecke, Sprint, Speer, | Schwerpunkt Sprint, Volleyball Badminton
Kugel, Hoch- und Weitsprung) Wurf und Sprung) (Sportspielspezifisch | (Optimierung sport- Abiturpriifung
e Techniken spielspezifischer Sportspiele
Je nach Kursstdrke ein weiterer Basketball optimieren - hohes Techniken / Taktiken | FA: S. 89
sportpraktischer Lernbereich in E1 oder E2 z.B. | (Sportspielspezifische und unteres Zuspiel, | funktional anwenden) | LF: S. 88
Schwimmen / Geriitturnen. Techniken und Angabe,
Spielsysteme sicher Angriffsschlag, Block)
beherrschen und
funktional anwenden -
Dribbling, Korbleger,
Distanzwurf, Finten
etc./Defence/Offence)
FITNESS Einfiihrung Fitness-Tests Sportartspezifische Losen von Gestalterische Priifungsvorbereitung
Step Aerobic, Rope Skipping Ausdauerformen Bewegungsaufgaben | Formen
Koordination und auf der Grundlage Abiturpriifung
Rhythmisierung konditioneller und Fitness
koordinativer FA: S. 83-85 und S. 87
Fahigkeiten LF: S. 54f. und 85
LEISTUNGS- Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Selbstorganisation in
UBERPRUFUNG c-g-s-Wertung, Technikpriifung Speer, c-g-s-Wertung, Sprint Langstrecke 5-Kampf: c-g-s- der
Weitsprung, Lauf-Tag Technikprifung Kugel, | 800 Meter Wertung Prifungsvorbereitung;
Hochsprung 2000 Meter Leistungsprifung
Sportspiele Lauf-Tag 1500 Meter Badminton (c-g-s-Wertung),
Technik- und Koordinationsparcours 5000 Meter Uberpriifung Uberpriifung
Spiel 3:3/Spiel 1:1 (spieltaktische Kompetenzen) | Basketball Volleyball technischer und technischer und
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Fitness Fitness Uberpriifung Uberpriifung einzeltaktischer gruppentaktischer
Ausarbeitung und Push-up-Test, technischer und technischer und Elemente Elemente
Prdasentation einer Pendellauf, Cooper- einzeltaktischer einzeltaktischer (Angriff/Verteidigung)
Step Aerobic Kir Test, Shuttle-Run, etc. Elemente (1:1 Elemente (Angriff) Fitness
LF: S. 54f. und S. 85 Schwerpunkt Angriff) Spiel 6:6 (4:4) Gruppen-

Spiel 5:5 Endlosspiel 2:2 choreographien

LF: S. 54f. und S. 85

Fitness Fitness

Nachweis Gber Erstellen eines Kraft-,

konditionelle Schnelligkeits- oder

Fahigkeiten Beweglichkeits-

Cooper Test, Coconi- trainings

Test, 5000 / 10000

Meter-Laufe, auch tber

weitere Sportarten

prufbar (Fahrradfahren,

Schwimmen, Inline-

Skaten FA: S. 107,

u.v.m.)

THEORIEANBINDUNG funktionale Trainings- | funktionales Wissen Methoden und Sporterndhrung Darstellung des Sports | Umgang mit
formen und zu Training und Verfahrensweisen zur | (Darstellungsformen in den Medien Stresssituationen im
Trainingsmethoden Sportbiologie Beobachtung, und Modelle und Kommerzialisierung Sport und
(Ausdauer) aufzeigen ; Beschreibung und positive bzw. negative | und Zusammenhang von
Grundlagen der notwendige Analyse von Beeinflussung von Professionalisierung Werten, Normen und
Energiebereitstellung koordinative Bewegungsabliufen/ Ernahrung auf die im Sport; Regel im Schulsport

Fahigkeiten Biomechanik in der LA | sportliche Leistung); Korruption im Sport
benennen und bzw. im Basketball; Verweise zur am Beispiel der
erklaren; informelle und Sportbiologie Olympischen Spiele

Bedeutung von
Beweglichkeit
erfassen;
Historische/aktuelle
Entwicklung des
Sports und der

Volleyball —
Beachvolleyball,
Basketball, etc.)

Sportarten (am Bsp.

organisierte Gruppen
Sport-, Spiel- und
Lauftreffs (am Bsp.
Basketball und
Trendsportarten)vs.
kommerzielle Anbieter
in der Fitnessbranche
(Fitnessstudios)
,Sportszene”
Verbands- und
Vereinsangebote

(Stoffwechsel-
physiologie) und
Verfassen von
Trainings- und
Erndhrungsplanen

(o.a. aktuell
stattfindender
GrolRevents)
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.
Genauere Erléuterungen:

Konkretisierungen in den Fachanforderungen (FA) oder im Leidfaden (LF) bzgl. der zu erwarteten Kompetenzen in Kenntnisse, Fertig- und Fahigkeiten und

Einstellung/Leistungsbewertung und Priifformate: https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=218
Ubergangsempfehlungen von Sek I zur Sek Il im Leidfaden (LF)

Aktuelle und geplante Teilnahme an JtfO-Turnieren in der Sek |

Kompetenzbereiche im Umgang mit digitalen Medien in der Sek I: https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=214

1In den Themenbereichen Laufen, Springen, Werfen und Sich fit halten ergeben sich Theorie- und Praxisankniipfungen (Sek 1)
Schwerpunktsetzung im jeweiligen Themenbereich

Zeitrahmen und Umfang einer UE wird flexibel gehandhabt (Wetter, Gruppenzusammensetzung, Hallenbelegung)

Das entstandene schulinterne Fachcurriculum wird erprobt und nach Schuljahresfrist diskutiert und iiberarbeitet. Ergéinzungs-
oder Anderungsvorschliige werden wéihrend der praktischen Erprobung notiert und in die Fachschaft getragen werden.

(Stand April 2025)
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Anhang

Wertungstabellen Leichtathletik - Abituranforderungen

Leichtathletik weiblich (Abituranforderungen)

Note Punkte % 100m (sec) | 200m (sec) | 400m (sec) | 800m (min) % Hoch-sprung | Weit-sprung | Kugel 4kg Speer 600g
15 2255 451 14,1 27,9 66,0 2,41 7,52 1,41 4,13 9,45 24,87
14 2170 434 14,3 28,4 67,4 2,45 8,02 1,39 3,99 9,04 23,18
13 2085 417 14,5 28,9 68,8 2,49 8,13 1,36 3,85 8,64 21,55
12 2000 400 14,8 29,4 70,3 2,53 8,25 1,33 3,71 8,25 19,99
11 1915 383 15,1 30,0 71,9 2,57 8,37 1,31 3,58 7,86 18,48
10 1830 366 15,3 30,6 73,5 3,02 8,49 1,28 3,45 7,49 17,03
09 1745 349 15,6 31,2 75,2 3,06 9,02 1,25 3,32 7,12 15,64
08 1670 334 15,8 31,8 76,7 3,11 9,15 1,23 3,20 6,81 14,46
07 1585 317 16,1 32,4 78,6 3,16 9,29 1,21 3,08 6,46 13,18
06 1500 300 16,3 33,1 80,5 3,21 9,44 1,18 2,95 6,12 11,96
05 1415 283 16,8 33,8 82,5 3,27 10,00 1,16 2,83 5,79 10,80
04 1330 266 17,1 34,5 84,7 3,33 10,17 1,13 2,72 5,47 9,70
03 1245 249 17,4 35,3 86,9 3,40 10,36 1,11 2,60 5,16 8,66
02 1160 232 17,8 36,0 89,3 3,46 10,55 1,07 2,48 4,85 7,67
01 1075 215 18,2 37,0 91,8 3,54 11,15 1,05 2,37 4,55 6,74
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Leichtathletik mannlich (Abituranforderungen)

Note Punkte ?Ci:::; % % % 127(;0“ m 5(:::2‘ m Hoch-sprung | Weit-sprung | Kugel 6kg Speer 800g
15 2535 507 12,6 26,5 60,4 4,58 19,04 1,56 5,12 10,90 32,31
14 2465 493 12,7 26,9 61,4 5,03 19,26 1,53 4,98 10,56 30,66
13 2400 480 12,9 27,3 62,3 5,08 19,46 1,51 4,85 10,25 29,16
12 2330 466 13,1 27,7 63,3 5,14 20,09 1,48 4,72 9,92 27,59
11 2260 452 13,2 28,1 64,3 5,20 20,32 1,45 4,59 9,60 26,07
10 2190 438 13,4 28,6 65,4 5,26 20,57 1,42 4,45 9,28 24,58
09 2120 424 13,6 29,0 66,4 5,32 21,22 1,40 4,33 8,97 23,15
08 2060 412 13,7 294 67,4 5,38 21,44 1,38 4,22 8,70 21,95
07 1980 396 14,0 30,0 68,7 5,45 22,15 1,35 4,08 8,36 20,40
06 1930 386 14,1 30,3 69,6 5,50 22,36 1,33 3,99 8,15 19,46
05 1840 368 14,4 31,0 71,2 5,59 23,14 1,29 3,83 7,77 17,82
04 1770 354 14,6 31,5 72,5 6.07 23,45 1,27 3,71 7,48 16,60
03 1710 342 14,7 32,0 73,7 6,14 24,13 1,25 3,61 7,24 15,58
02 1650 330 14,9 324 74,9 6,21 24,42 1,22 3,50 7,00 14,60
01 1590 318 15,1 32,9 76,1 6,28 25,12 1,19 3,41 6,76 13,65
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Leichtathletik — Abituranforderungen (FA: S. 96)

Bewertungsrichtlinien

Jeder Priifling hat einen Fiinfkampf als Ganzes durchzufiihren.
Die Pridflingge: wihlen ihren Finfkam pf aus den unten aufgefiihren Disziplinen: Sprint, Sprung, Wurf/Stal, Mittel-adaer
Langstrecke, Disziplin nach \Wahl.
Die einzelnen Diszriplinen werden nach den Regeln fir Mehrkampfe des DLV durchgefiht

Dar Fianfkampf ist innerhalb giner Woche (7 Tage) an hichstens awei Tagen durchzulihren: Eine Ausdauerleistung
darf vorgerogen werden; die weiteren Disziplinen sind an einem Tag zu pritfen.

Strecken und Gewichte (Sehilerinnen)

Strecken und Gewichte (Schiiler)

100 m, 200 m, 400 m

100 m, 200 m, 400 m

Sprint 100 m Harden (U 18 = 0,76 m und 8,50 m /U 110 m Hirden (U 18 = 0,91 m und 8,90 m /U
20 =084 m und 8,50 m) 20=099mund 7,14 m}
Sprung Hochsprung, Weitsprung Hochsprung, Weitsprung
Warf LI 18: Kugel 3 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g U18: Kugel 5 kg, Diskus 1,5 kg, Speer 800 g
L20: Kugel 4 kg, Diskus 1 kg, Speer 600 g U20: Kugel & kg, Diskus 1,75 kg, Speer 800 g
Langstrecke | BOO m, 2000 m 1500 m, 5000 m
Die Leistungen im Finfkampf werden wie folgt gewertet:
Sehilerinmnen Sehiler
Mote Punkte Leistung Mt Punkte Leistung

15 2255 15 2535

1 14 2170 1 14 2485
13 2085 13 2400
12 2000 12 2330

2 1 1915 2 1 2260
10 1830 10 2150
9 1745 9 2120

3 a 1670 3 8 2040
¥ 1585 7 1980
& 1500 & 1930

4 5 1415 4 5 1840
4 1330 4 1770
3 1245 3 110

L 2 1160 5 2 1450
1 1075 1 1550

& 0 unter 1075 & 1] unter 1590

2

Zu boziahan dbor dio Intarmetsaiten des Doutschan-Laichtathlatk-Verhands in gedrcktar und digitalar Form.
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Kursanforderungen Médidchen (LF: S. 61)

Note Punkte % 100m | 200m Hoch Weit Kugel Speer 800 2000
15 2.000 400 14,8 29,4 1,33 3.7 8,25 19,99 2:53.5 8:25
14 1.915 383 151 30,0 1,31 3,58 7,86 18,48 2:57.7 8:37
13 1.830 366 15,3 306 1,28 3,45 7,49 17,03 3:01.9 8:49
12 1.745 349 15,6 .2 1,25 3,32 712 15,64 3:06,9 9:02
11 1.5670 334 15,8 a4 1,23 3,20 6,81 14,45 3:11.2 ¥:15
10 1.585 317 16,2 32,4 1,21 3,08 6,46 13,18 3164 9:29
9 1.500 300 16,4 331 1,18 2,95 612 11,96 3:21.8 7:44
8 1.415 283 16,8 33,8 116 2,83 579 10,80 3:27.6 10:00
7 1.330 266 17.1 4.5 1,13 2,72 2,47 9.70 3:33,7 107
b 1.245 249 17,5 35,3 1.1 2,60 516 8,66 3:40,1 10:36
5 1.140 232 178 36,1 1,08 249 4,86 7,68 3:47,0 10:55
4 1.075 215 18,2 37,0 1,06 2,38 4,56 6,75 3:543 | 1115
3 1.000 200 18,5 37,8 1,04 2,28 4.3 599 4:01,2 11:34
2 945 189 18,8 38,5 1,02 2,22 413 546 4:06,4 11:49
1 850 170 18,3 39,4 1,00 2,10 3,83 4,59 4:16,2 12:15

10 Zentimeters, Gramm, Sekunden (alle Sportarten, in denen Zeiten und Weiten ermittell werden),
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Kursanforderungen Jungen (LF: S. 62)

Note Punkte £ 100 m | 110mH Hoch Wait Kugel Diskus 1500 5000
15 2.330 466 13,34 20,29 1,48 472 9,92 26,30 5:14 20:09
14 2.260 452 13,51 | 20,78 1,45 4,59 9,60 25,17 5:20 20:32
13 2.190 438 13,69 | 21,30 1,42 4,45 9,28 24,05 5:26 20:57
12 2.120 424 13,87 | 21,84 1,40 4,33 8,97 22,97 5:32 21:22
11 2.060 412 14,03 22,33 1,38 4,22 8,70 22,04 5:38 21:44
10 1.980 36 14,24 23,02 1.35 4,08 8,36 2087 5:45 22:15
9 1.930 386 14,38 | 23,47 1,33 3,99 8,15 20,15 5:50 22:36
8 1.840 368 14,64 | 24,33 1,29 3,83 7,77 18,88 5:59 23:14
7 1.770 354 14,84 25,04 1,27 3N 7,48 17,91 &:07 23:45
& 1.710 34z 15,03 25,69 1,25 3,61 7.24 17,11 &:14 24:13
5 1.650 330 15,21 | 26,36 1,22 3,51 7,01 16,33 &:21 24:42
4 1.590 318 1540 | 27,08 1,20 3,42 6,77 15,56 6:28 25:12
3 1.500 300 15,70 28,23 117 3,27 6,43 14,44 &6:39 26:00
2 1.420 284 1597 | 29,33 1,14 3,15 6,13 13,49 6:50 26:44
1 1.300 260 16,39 | 31,17 1,10 2,96 5,70 12,12 7:07 27:57
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.
Bewertungsbogen Fitness/GymnastikTanz (Rope Skipping) (LF: S. 85)

Bewertung der Kiir Gostaltungskriterien | Punkte
Name: Rope Skipping Schwierigkeitsgrad | 15 14 13 121110 987 654 321 0
der Elemente
Elemente:
AT Kombinationder 151413 121110 987 654 321 0
Spriinge
Bewegungs-verbin- | 15 14 13 121110 987 654 321 0
dungen sind fliissig
entsprechen nahezu alle den festgelegten Kriterien. 1514 13
Notendefinition Wahl der Raumwege | 15 14 13 121110 987 654 321 0
xdkfmfd“ung der | die den festgelegten Kriterien entsprechen, iiberwiegen in hohem MaBe. 121110 und Positionen
nkte
Efgziwegungs-ha“d' die den festgelegten Kriterien entsprechen, iiberwiegen. 987 grundsatzlich aufrech- | 15 14 13 12 11 10 987 65 4 321 0
te Kérperhaltung
die den festgelegten Kriterien entsprechenden und die nicht entsprechen- | 6 5 4
den Bewagungshandlungen halten sich in etwa die Waage. Technische Ausfiih- 15 14 13 12 11 10 987 654 391 0
die den festgelegten Kriterien nicht entsprechen, tiberwiegen deutlich. 321 rung der Elementa
entsprechen nahezu alle nicht mehr den festgelegten Kriterien. 0 Dynamik, Kdrper- 151413 121110 987 654 321 0
spannung
Ubereinstimmungin | 15 14 13 121110 987 654 321 0
der Gruppe und mit
der Musik
gesamt:
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Werungstabelle Fitness - Abituranforderungen (FA: S. 84f.)

Nachweis kenditioneller Fahigkeiten
Abgesehen vom 3000-m-Lauf erhalten die Schilerinnen und Schiiler zwei Versuche, wobei der jeweils bessere
gewertet wird. Die beiden Versuche sind innerhalb von 5 min. zu absolvieren. Uberpunkte sind nicht méglich.
Bowortungskriterion
3000-m-Lauf {in min.) Push-Up-Test {Anzahl der Pendellauf 4x9 m (in s.)
Wiederholungen) Punkte
Schilerinnen Schiiler Schiilerinnen Schiler Schdlerinnen Schiiler
13:00 11:40 30 35 2.4 84 15
13:10 11:50 29 a3 9.6 86 14
13:20 12:00 28 N 9.8 88 13
13:40 12:20 27 30 10,0 2.0 12
14:00 12:40 26 29 10,3 9.3 11
14:20 13:00 25 28 10,6 9.6 10
14:50 13:30 24 26 10,9 9.9 9
15:20 14:00 22 24 1.2 10,2 8
15:50 14:30 20 22 11,5 10,5 7
16:30 15:10 18 20 11,8 10,8 &
17:10 15:50 16 18 121 1.1 5
17:50 16:30 14 14 12,4 1.4 4
18:40 17:20 12 14 12,7 1.7 3
19:30 18:10 10 12 13,0 12,0 2
20:20 19:00 8 10 13,3 12,3 1
dber 20:20 iber 19:00 unter unter 10 dber 13,3 dber 12,3 0
Sowahl baim Push-up-Test als auch beim Pendellauf erfolgt ein Abbruch beim ersten Ausfihrungsfehler. Beim Push-up-
Tast gelten die bis dahin ermittelten Wiederholungen. Beim Pendellauf ist der Versuch bei einem Abbruch ungiiltig und
wird nicht bewertet,

Seite 17 von 20



Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.

Push-up-Test Beschreibung

- Mit diesem Test werden die dynamische Kraftausdauer des Rumpfes und der oberen Extremitit sowie die statische
{(isometrische) Kraftausdauer der Rumpf- und Beinkraft gemessen.

» Bestimmend ist die Anzahl der Wiederholungen, die an einem Stiick ohne Pause m&glich sind. Der Test wird
gestoppt, wenn der Proband merklich Gberanstrengt ist und die geforderte Technik nicht mehr einhalten kann.

Startposition: Endposition:

Liegeposition bauchlings, Hande Korper durch seitliches Aufsetzen der Hande und Durchdriicken der

bertihren sich auf dem Riicken, Ellenbogen in Liegestitzposition bringen. Danach beriihrt die eine Hand die
Arme und Beine sind gestreckt. andere. Dabei wechseln sich die Hande nach jedem Push-up ab.
Fehler:

+ Die Hinde berlihren sich nicht hinter dem Ricken.
- Die Hande beriihren sich nicht nach dem Push-up.
- Das Gesiliist zu hoch.

- Der Riicken istim Hohlkreuz.

- fehlende K&rperspannung.

Pendellauf Beschreibung

» Mit diesem Test wird die Aktionsschnelligkeit gemessen.
- Bestimmend ist die Kiirze der Zeit, die fiir 4 mal ¢ Meter benétigt wird.

+ Jede Testperson hat zwei Versuche.

Startposition: Endpaosition:

Hochstart-Position hinter der Die Ziellinie muss tberlaufen werden. Der Testleiter steht an der Ziellinie.
Startlinie. Nach dem ,FERTIG-LOS"
Kommando wird gestartet. An der Start-/Ziellinie
Wendemarke (zum Beispiel Linie
des Volleyballfeldes) muss eine
Hand deutlich die Linie beriihren.

Fehler:

M

- Fehlstart

- zu spites oder zu frihes Messen 4x9 m

« Start und Ziel bzw. die Linien sind
nicht eindeutig markiert

- Hand beriihrt die Linie nicht (ein
Uberschreiten ist zuldssig)
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.
Sportspiele — Bewertungsbogen (Basketball) (LF: S. 89)

Aspekte
der Spielfihigkeit Aufgabe Maogliche Beobachtungsschwerpunkte
Pflicht - Raumaufteilung/Nutzen freier Rdume
- Enucheidungmrhaltenr‘[Jbersicht, Blick fiir den Mitspieler
Mannschaftstaktik 5 gegen 5 - Ubernahme verschiedener Rollen in Angriff und Verteidigung
{Spielverstindnis) - Anwenden von Mannschafistaktiken {2.B. Give-and-Go, Cut & Fill)
Mind. 2 x 10 Min. - Umschalten zwischen Angriff und Verteidigung
effektive Spielzeit | - Einsatzbereitschaft
Schilerin 1
Ergebnis
Spielleistung Schiler 2
{Notenpunkte)
etc.
Erginzungsaufgabe | - Freilaufen, Anbieten, Orientieren
Taktikbausteine Mannschaftstaktik | - Raumaufteilung, Spielibersicht
(Spiclverstindnic) - Zusammenspiel in Angriff und Verteidigung (auf kleinerem Feld, mit
Gl 3 gegen 3im weniger Spielpartnern)
Halbfeld - Erkennen und Nutzen von Wurfchancen
Schiilerin 1
ErQEbP s Schiiler 2
1. Erganzung
etc.
Erginzungsaufga- | - Grundpositionen als Angreifer und als Verteidiger

be Individualtaktik

- FuBtechnik, Dribbling (Tempo, Sicherheit, Beidhindigkeit)

Technikbausteine - Ziehen zum Korb und Abschliisse (Korbleger/Wurf)
1 gegen 1 - Rebound-Verhalten
- Fintieren
Ergebnis Schiiler 1
2.Erganzung Schiilerin 2
Endargebnis Die im Spiel 5 gegen 5 erreichte Punktzah! kann durch die Ergebnisse der technisch-takti-

schen Ergidnzungen nur um bis zu 2 Notenpunkle gedndert werden,

Schiilerin 1

Schiler 2

etc.
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Schulinternes Fachcurriculum Sport des Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums Oldenburg i.H.
Sportspiele — Abituranforderungen (FA: S. 89)

Zugelassene Priifungsformate

Basketball

Wetthkampfspiel im 5 gegen 5
- Spezifische Taktikaufgaben im 3 gegen 3
- 1 gegen 1 {Schwerpunkt Angriff)

Fuliball

Wettkampfspiel im 7 gegen 7 {(Kleinfeld) oder 5 gegen 5 {Halle)
- Uberzahlspiale mit Taktikaufgaben
- 1 gegen 1 {Schwerpunkt Angriff}

Handball

Wottkampfspiel im 7 gogen 7 odor 5 gegen 5
- Gleichzahlspiele mit Taktikaufgaben (zum Beispiel 3 gegen 3}
+ Uberzahlspiele {zum Beispiel Streethandball)

Hockay

Woettkampfspiel im Kleinfeldhockey als & gegen &
« Spezifischo Taktikaufgaben im 3 gegen 3
« Uberzahlspisle mit Tachnikschwarpunkten

Vaolleyball

Woettkampfspiel im ,Quattre” (4 gegen 4) oder & gegen &
- Mini-Volleyball {3 gegen 3) mit Taktikaufgaben
- Duo miteinander {Endlosspiel)

Tischtenni

Badmintan, Tennis,

5

Woettkampfspiel im Einzel und im Doppel

Bowertung und Notenbildung

Note Punkte Beschreibung
1 15-13 | Mahezu alle Spielhandlungen gelingen, das Spial wird wesentlich mitgestaltet.
2 12-10 Die erfolgreichen Spielhandlungen Gbherwiegen in hohem Male, das Spiel wird mitgestaltet.
3 9-7 Dia erfolgreichen Spielhandlungen dberwiegen, die Teilnahme am Spiel gelingt.
4 &_d Die erfolgreichen Spielhandlungen und die nicht erfelgreichen halten sich die Waage, die
Teilnahme am Spiel gelingt nur im Ansatz.
31 Die nicht erfolgreichen Spislhandlungen liberwiegen, eina Teilnahme am Spiel ist kaum zu erkennen.
0 Mahezu alle Spielhandlungen misslingen, das Spiel wird eher gestért.
Grundsatz der Notenbildung

- Der Schwerpunkt der Motenfindung liegt auf der Spielleistung.
- Die Endnote darf von der gezeigten Spielleistung durch die cben angegebenen technisch-taktischen Prifungsteila
héichstens um 2 Motenpunkte verandert wardan.
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