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Themenbereiche Jahrgänge 5/6 Jahrgänge 7/8 Jahrgänge 9/10 

TURNEN 
FA: S. 31f. 

Grundlagen am Boden/Sprung/Balken/Reck Grundlagen am Barren/ Vertiefung am  Boden/ 
Reck /Sprung 

Akrobatik  

Kompetenzaufbau Geräte- und 
Sicherheitskunde;  
Rollen, Handstände, 
Räder (Stützkraft) 
Balancieren und 
Drehungen auf dem 
Balken 
 spez. Hilfestellungen 
kennen und 
anwenden 

Geräte- und 
Sicherheitskunde;  
Auf-, Um-, 
Abschwünge am Reck 
Anlauf und 
funktioneller Ab-
sprung 
spez. Hilfestellungen 
kennen und anwenden 

Geräte- und Sicherheitskunde;   
Stütz und Abgänge am Barren; 
Turnelemente am Boden und an Geräten  mit 
höherem Schwierigkeitsgrad 
spez. Hilfestellungen kennen und anwenden 

Balancieren, 
Gleichgewichts-
schulung, Risiken und 
Ängste realistisch 
einschätzen 

 

Leistungsüberprüfung BuJu-Spiele 3-Kampf 
Geräte-Sicherheits-Test 

BuJu-Spiele 3-Kampf  Freiwillige Teilnahme/ 
Wertungsrichter 
 BuJu-Spiele 

Akrobatik-Kür  
(z.B. Pyramidenbau) 
LF: S. 39-43  

 

Teilnahme an 
Sportwettbewerben 

   Teilnahme an JtfO 
(WK III) 

 

LAUFEN, SPRINGEN, 
WERFEN 
FA: S. 33ff. 

Fang- und 
Laufspiele;   
Lauf-ABC  
Einzel- und 
Gruppenwettbewerb
e 

Einfache Sprünge und 
Würfe 

Leichtathletische Disziplinen (Würfe, Stöße, 
Sprünge) 
Langstrecken2 

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Hürden, 
Hochsprung) 

Koordinationsübungen1 

Kompetenzaufbau leichtathletische Leistungsbegriffe (c-g-s, 
Relativierung) 

Einfache biomechanische Prinzipien erkennen, 
verstehen und anwenden 
(Bewegungshilfen/Videoanalyse – „Produzieren 
und Präsentieren“) 

Trainingsmethoden kennen, verstehen und 
anwenden (Trainingstagebuch/Nutzung  von 
Lauf-Apps o.Ä. – „Problemlösen und Handeln“/ 
„Schützen und sicher agieren“) 

Leistungsüberprüfung BuJu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-
Wertung 

BuJu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-
Wertung (evtl. Theorie-Test) 

BuJu-Spiele Leichtathletik/Lauf-Tag/c-g-s-
Wertung (evtl. Theorie-Test) 
LF: S. 45 
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SCHWIMMEN 
FA: S. 37ff. 

- zeigen / demonstrieren / nennen Kriterien 
zur Bewegungsausführung einer  
Schwimmtechnik. 
- schätzen das eigene Leistungsvermögen  
ein und beschreiben dies 
beschreiben Gefahrenpotentiale und  
schätzen diese ein.  
-  leiten Verhaltensregeln ab. 
- tauchen fußwärts und kopfwärts unter  
individuell leistungsorientierter Vorgabe  
ab (nach Sprung / von der Wasseroberfläche / 
mit oder ohne Heraufholen von  Objekten). 
- beginnen das Streckentauchen mit  
einem Startsprung. 
- kennen Prinzipien des Auftriebs und  
wissen um die ideale Körperhaltung  
beim Tief- und Streckentauchen. 
- können die Atmung entsprechend der  
Aufgabe kontrollieren. 

Aufgrund fehlender örtlicher und personeller Kapazitäten zunächst nicht umsetzbar 

Kompetenzaufbau Umsetzung der Fachanforderungen zum Thema Schwimmen in ihrer Gesamtheit Schwerpunkt Selbst- und Fremdrettung 

Leistungsüberprüfung Erwerb eines der Leistung entsprechenden Schwimmabzeichens (Bronze, Silber, Gold) Jugendrettungsschwimmabzeichen 

SICH FIT HALTEN 
FA: S. 24f. 

Ausdauernd laufen, koordinative Grundlagen1 Konditionelle Fähigkeiten Ausdauer und 
Schnelligkeit 

konditionelle Fähigkeiten Kraft und 
Beweglichkeit  

Kompetenzaufbau Pulsmessungen, funktionale 
Trainingsmethoden 

Erschöpfung und 
Ermüdung 
überwinden, 
Anstrengungs-
bereitschaft2 

➔ Biologie 
➔ Physik 
➔ Chemie 

Definition der 
koordinativen und 
konditionellen 
Fähigkeiten 
(Analyse von Fitness-
Videos – „Suchen, 
Verarbeiten und 
Aufbewahren“) 

funktionales Wissen zu Kraft- und 
Beweglichkeitstraining 
Erstellen und Präsentieren eines Workout-
Programms  („Kommunizieren und 
Kooperieren“/ „Produzieren und 
Präsentieren“) 

Leistungsüberprüfung Lauf-Tag Lauf-Tag, diverse Fitness-Tests: Beep-Test,  
Cooper-Test 

Ausarbeitung und Präsentation eines Workouts 
in Gruppen/Lauf-Tag 

BEWEGUNGS-
GESTALTUNG UND 
TANZ 
FA: S. 40f. 

  grundlegende 
Bewegungsschulung 

vorgegebene Choreographien mittanzen und 
eigene Choreographien erstellen: Jumpstyle, 
(Step)-Aerobic,  Rope Skipping, Gruppentänze 
(Sirtaki, Reigen,  Line Dance u.a.) 
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Kompetenzaufbau   Musikstile erkennen,  
Bewegung im Takt 

musikalische Fachbegriffe richtig verwenden, 
Bewertungskriterien anwenden, visualisierte 
Schrittfolgen erstellen und analysieren  
(Musik digitalisieren und schneiden – 
„Produzieren und Präsentieren“) 

Leistungsüberprüfung   Musik in passende 
Bewegung umsetzen, 
Partner-, Gruppen- u. 
Synchrontanz 

Klassenchoreographie, Gruppenchoreographie 
LF: S. 44f. (Rope Skipping) 

SPORTSPIELE Ballschule, kleine 
Spiele zum Fangen 
und Werfen 

Zielwurf- und 
Zielschussspiele  
FA: S. 27 

Trend- und 
Beachsportarten 
(Lacrosse, Rugby, 
Football, Spikeball,…) 
FA: S. 44 

Rückschlagspiele 
(Volleyball/ 
Badminton) 
FA: S. 28 

Großes Sportspiel 
(Basketball) 

Großes Sportspiel 
(Volleyball) 

Kompetenzaufbau Ballkoordination, 
übergreifendes 
Taktikverständnis 

sich anbieten und 
orientieren, Zielwürfe 
und Zielschüsse unter 
Druck 

(Weiter-)Entwicklung 
von Sportarten  
Steigerung von 
Attraktivität für 
Sportler, Zuschauer 
und Medien 
(Wirkung/Entwicklung 
von Sportarten durch 
Medien in der 
digitalen Welt – 
„Analysieren und 
Reflektieren“) 

Bausteine der 
Rückschlagspiele 

Typische  technische und spieltaktische 
Elemente beschreiben, umsetzen und 
weiterentwickeln; als Schiedsrichter fungieren 
(Taktik- und Spielanalyse von Spielszenen aus 
dem professionellen Sport – „Produzieren und 
Präsentieren“) 

Leistungsüberprüfung Wurf- und 
Fangtechniken 

Überprüfung der 
Techniken und der 
spieltaktischen 
Elemente (Parcours), 
Spiel (Gewichtung der 
Note liegt bei der 
Spielfähigkeit) 
Test zur Regelkunde 

Vorstellung eines 
Sportspiels 

 Überprüfung der Techniken und der 
spieltaktischen Elemente  
Spiel (Gewichtung der Note liegt bei der 
Spielfähigkeit) 
LF: S. 46f. (Fußball) 

Überprüfung der Techniken und der spiel-
taktischen Elemente (Parcours), 
Spiel (Gewichtung der Note liegt bei der 
Spielfähigkeit); Test zur Regelkunde 

 

Teilnahme an 
Sportwettbewerben 

JtfO Fußball WK IV JtfO Fußball und Handball WK III JtfO Fußball und Handball WK II 
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RAUFEN, RINGEN, 
VERTEIDIGEN 
FA: S. 42f. 

Empfohlen wird eine Unterrichtseinheit zu 
Beginn von Jg.5 zum Thema:  
Rituale und Regeln, Körperspannung und 
Kooperation/ Vertrauen 

  

Kompetenzaufbau Körperkontakt zulassen, Emotionen wahr-
nehmen und kontrollieren, Rituale 
akzeptieren und anwenden, Gleichgewicht 
und Körper-spannung im Kampf erhalten 

  

Leistungsüberprüfung Sicherheitsregeln und Rituale in der 
Anwendung, erlernte Techniken in simulierten 
Situationen anwenden 

  

ROLLEN UND GLEITEN 
FA: S. 46 Rollen und Gleiten mit Skateboard/Waveboard/Inlineskates/Schlittschuhen (Umsetzung an Wandertagen/ Projektwochen) 

Kompetenzaufbau Sicherheit über die Richtung/die Geschwindigkeit; Sicherheit im Straßenverkehr; Spielformen mit Rollen und Gleiten erproben und erfinden 

Leistungsüberprüfung Technikparcours, Zeitmessung, Choreografien, Materialkunde 

AGs (Stand 2019) Fußball  Laufen Fußball Laufen  Volleyball Fußball Laufen Volleyball 

Kompetenzaufbau ohne ohne ohne ohne ohne ohne ohne ohne 

Leistungsüberprüfung/ 
Teilnahme an 
Sportwettbewerben 

Teilnahme an JtfO 
(WK IV) 
Teilnahme an der 
Stadtmeisterschaft 

Teilnahme an Lauf-
events (z.B.: Helgoland-
Lauf, HH-
Staffelmarathon,…) 

Teilnahme an 
JtfO (WK III) 

Teilnahme an 
Laufevents 
(s.o.) 

Teilnahme an 
Schulwett-
bewerben 

Teilnahme an 
JtfO (WK II) 

Teilnahme 
an 
Laufevents 
(s.o.) 

Teilnahme an 
Schulwett-
bewerben 

Sprachbildung Fachbegriffe verstehen und verwenden Konzepte zu Fachbegriffen sprachlich erfassen und wiedergeben 

Verbindliche 
übergeordnete 
Prüfungen 

Lauf-Tag  (Jg. 5-12) 

BuJu-Spiele Leichtathletik (Jg. 5-10) 

BuJu-Spiele Turnen (Jg. 5-7) 
freiwillige Teilnahme 
BuJu-Spiele Turnen 
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Für alle Kurse auf 

grundlegendem Niveau E1 E2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2 
 

PRAXIS ein Rückschlagspiel, ein Zielwurfspiel und ein 
Zielschussspiel FA: S. 64 
Kondition und Koordination in der 
Leichtathletik auf grundlegendem Niveau (v.a. 
Langstrecke, Sprint, Kugel, Hoch- und 
Weitsprung) FA: S.66 
Turnen  - Kreatives Gestalten von Übungs-
kombinationen und Bewegungen FA: S. 65 

Leichtathletik 
Laufdisziplinen  
 
Badminton und andere 
Rückschlagespiele 

 

Leichtathletik 
Wurfdisziplinen  
 
Trendsportarten 
(Frisbee, Spike-Ball, 
Touch-Rugby, Flag-
Football, etc.) 

Leichtathletik 
Sprungdisziplinen 
 
(Beach-)Volleyball 
 

 

Leichtathletik 
Leichtathletische 
Spielformen 

 

FITNESS 
FA: S. 63 

Grundlagentraining der konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten; Fitness-Tests 

Rope Skipping fitnessorientiertes 
Krafttraining 

Beweglichkeits-
training 

Aerobic/Step Aerobic  

LEISTUNGS-
ÜBERPRÜFUNG 

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung, Anstrengungsbereitschaft, 
Lernbereitschaft, Lauf-Tag 
 
Sportspiele 
Technik- und Koordinationsparcours 
 
Turnen 
Leistungsprüfung (Technik, Ausdruck) an 
Geräten oder Boden in Form von Einzel-, 
Partner- und /oder Gruppenübungen 
 
Fitness 
Unterschiedliche Fitnesstests auf Kursniveau 

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung auf 
Kursniveau 
LF: S. 61ff. 
Lauf-Tag 
 
Badminton 
Überprüfung 
technischer und 
einzeltaktischer 
Elemente auf 
Kursniveau 
 
Fitness 
Einzel- und Gruppen-
choreographie 
LF: S. 54f. und S. 85 

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung auf 
Kursniveau 
LF: S. 61ff. 
 
Trendsportarten 
Überprüfung 
technischer und 
einzeltaktischer 
Elemente auf 
Kursniveau 
 
Fitness 
Erstellen eines Kraft-
trainings 

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung auf 
Kursniveau 
 LF: S. 61ff. 
 
Volleyball 
Überprüfung 
technischer und 
einzeltaktischer 
Elemente auf 
Kursniveau 
 
Fitness 
Erstellen eines 
Beweglichkeits-
trainings 

Leichtathletik 
Selbstorganisation  
c-g-s-Wertung auf 
Kursniveau 
LF: S. 61ff. 
 
Fitness 
Gruppen-
choreographie 
LF: S. 54f. und S. 85 

 

THEORIEANBINDUNG 
 
 
 
 
 
 
 
LEISTUNGSBEWERTUNG 

Koordinative Fähigkeiten in den Sportspielen; 
Grundlagen der sportlichen Leistungsfähigkeit ; 
Instruktion, Korrektur und Feedback 

Aufgaben und Ziele 
eines systematischen 
Trainings 

Biomechanik Sportverletzungen, 
Sportschäden  
(Orga Lauf-Tag) 

Lebenslanges 
Sporttreiben im Alltag 

Klassifizierung der Sportspiele und zugehörige übergeordnete Spielbausteine Taktische Grundelemente und Regelkunde jedes Sportspiels 
 
Ein Leistungsnachweis pro Halbjahr in Form einer sportlich bzw. motorisch-praktischen Aufgabe UND einer kognitiv-reflexiven Leistung. Die SuS 
übernehmen sportartspezifisch bspw. eine Erwärmung mit Planung, Durchführung und Reflexion.  
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P4-Kurs (verbindliche 

Inhalte) E1 E2 Q1.1 Q1.2 Q2.1 Q2.2 
 

SEMESTERTHEMA: Sport trainieren, sich 
verbessern – 
Auswirkungen von 
Training auf den 
menschlichen 
Organismus 

Bewegungsgestaltung 
und -entwicklung im 
Sport unter 
historischen Aspekten 

Bewegungsgestaltung, 
-steuerung und  
-optimierung in 
leichtathletischen 
Disziplinen und 
Sportspielen 
verbessern 

Sportartspezifisches 
Training auf 
Grundlage der 
Trainings- und 
Bewegungslehre 
entwerfen und 
optimieren 

Medialer Einfluss auf 
die (Weiter-) 
Entwicklung des 
heutigen Sports 

Wettkampfgerecht 
Sport betreiben 

 

THEORIEUNTERRICHT Einführung 
Sportliches Training 
und seine  bio-
logischen 
Grundlagen 
FA: S. 60 

Einführung 
Bewegungsanalyse 
Die Rolle des Sports in 
der Gesellschaft (mit 
Schwerpunkt Sport und 
Geschichte) 
FA: S. 60f. 

Vertiefung 
Bewegungsanalyse; 
motorisches Lernen 
Spielen und sportliches 
Handeln im sozialen 
Umfeld (mit 
Schwerpunkt Spiel und 
Sport in freien und 
gebundenen 
Strukturen) 
FA: S. 60f. 

Sport und 
Gesundheit (mit 
Schwerpunkt 
Gesundheits-
bewusstsein und 
Lebensgewohnheite
n) in Kombination 
mit Sportbiologie 
FA: S. 61 

Sport, Politik und 
Wirtschaft 
(Schwerpunkt 
Darstellung des Sports 
in den Medien und 
Kommerzialisierung 
des Sports); 
Erscheinungsformen, 
Motive und 
Zielsetzungen  von 
Sport und Spiel 
FA: S. 61 

Wiederholung und 
Vertiefung als 
Abiturvorbereitung 
Spielen und sportliches 
Handeln im sozialen 
Umfeld (Schwerpunkt 
(Fairness und 
Aggression) 
FA: S. 61 

 

Querschnittthema Doping: Substanzen und Methoden/ Wirkungen und Nachweise/ Perwertierungstendenzen im Sport/ Olympische Idee, 
Olympischer Gedanke/ Fairplay 

 

LEISTUNGSBEWERTUNG Ein Leistungsnachweis pro Halbjahr; verbindliche Unterrichtsbeiträge E bis Q  (neben dem Mündlichen laut FA): regelmäßige Hausaufgaben, Tests 
im Halbjahr, in Q1 ein Projekt mit schriftlicher Darstellung der Ergebnisse und Präsentation (z.B.: Planung, Durchführung, Reflexion eines Schul-
Sportfestes, o.Ä.) 
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PRAXIS Kondition, Koordination und taktische 
Grundelemente in mind. zwei großen 
Sportspielen (Basketball und Volleyball) sowie 
Rückschlagspielen (Badminton),  
Kondition und Koordination in der 
Leichtathletik (v.a. Langstrecke, Sprint, Speer, 
Kugel, Hoch- und Weitsprung) 
 
Je nach Kursstärke ein weiterer 
sportpraktischer Lernbereich in E1 oder E2 z.B. 
Schwimmen / Gerätturnen. 

Leichtathletik 
(Verfeinerung der 
Technik 
leichtathletischer 
Disziplinen mit 
Schwerpunkt Sprint, 
Wurf und Sprung) 
 
Basketball 
(Sportspielspezifische 
Techniken und 
Spielsysteme sicher 
beherrschen und 
funktional anwenden -
Dribbling, Korbleger, 
Distanzwurf, Finten 
etc./Defence/Offence) 

Leichtathletik 
(Schwerpunkt 
Langstrecke, Wurf 
und Sprung) 
 
Volleyball 
(Sportspielspezifisch
e Techniken 
optimieren - hohes 
und unteres Zuspiel, 
Angabe, 
Angriffsschlag, Block) 

Leichtathletik 
(Durchführung 
leichtathletischer 5-
Kampf) 
 
Badminton 
(Optimierung sport-
spielspezifischer 
Techniken / Taktiken 
funktional anwenden) 

Prüfungsvorbereitung 
 
Abiturprüfung 
Leichtathletik 
FA: S. 96 
 
Abiturprüfung 
Sportspiele 
FA: S. 89 
LF: S. 88 

 

FITNESS Einführung  
Step Aerobic , 
Koordination und 
Rhythmisierung 

Fitness-Tests 
Rope Skipping 

Sportartspezifische 
Ausdauerformen 

Lösen von 
Bewegungsaufgaben 
auf der Grundlage 
konditioneller und 
koordinativer 
Fähigkeiten 

Gestalterische 
Formen 

Prüfungsvorbereitung 
 
Abiturprüfung 
Fitness 
FA: S. 83-85 und S. 87 
LF: S. 54f. und 85 

 

LEISTUNGS-
ÜBERPRÜFUNG 

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung, Technikprüfung Speer, 
Weitsprung, Lauf-Tag 
 
Sportspiele 
Technik- und Koordinationsparcours 
Spiel 3:3/Spiel 1:1 (spieltaktische Kompetenzen)  

Leichtathletik 
c-g-s-Wertung, Sprint 
Technikprüfung Kugel, 
Hochsprung 
Lauf-Tag 
 
Basketball 

Leichtathletik 
Langstrecke 
800 Meter 
2000 Meter 
1500 Meter 
5000 Meter 
Volleyball 

Leichtathletik 
5-Kampf: c-g-s-
Wertung 
  
Badminton 
Überprüfung 
technischer und 

Selbstorganisation in 
der 
Prüfungsvorbereitung; 
Leistungsprüfung 
(c-g-s-Wertung), 
Überprüfung 
technischer und 
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Fitness 
Ausarbeitung und 
Präsentation einer  
Step Aerobic Kür 
LF: S. 54f. und S. 85 

Fitness 
Push-up-Test, 
Pendellauf, Cooper-
Test, Shuttle-Run, etc. 

Überprüfung 
technischer und 
einzeltaktischer 
Elemente (1:1 
Schwerpunkt Angriff) 
Spiel 5:5 
 
Fitness 
Nachweis über 
konditionelle 
Fähigkeiten  
Cooper Test, Coconi-
Test, 5000 / 10000 
Meter-Läufe, auch über 
weitere  Sportarten 
prüfbar (Fahrradfahren, 
Schwimmen, Inline-
Skaten FA: S. 107, 
u.v.m.) 

Überprüfung 
technischer und 
einzeltaktischer 
Elemente (Angriff) 
Spiel 6:6 (4:4) 
Endlosspiel 2:2 
 
Fitness 
Erstellen eines Kraft-, 
Schnelligkeits- oder 
Beweglichkeits-
trainings 

einzeltaktischer 
Elemente 
 
Fitness 
Gruppen-
choreographien 
LF: S. 54f. und S. 85 

gruppentaktischer 
Elemente 
(Angriff/Verteidigung) 

 

THEORIEANBINDUNG funktionale Trainings-
formen und 
Trainingsmethoden 
(Ausdauer) 
Grundlagen der 
Energiebereitstellung 

funktionales Wissen 
zu Training und 
Sportbiologie 
aufzeigen ; 
notwendige 
koordinative 
Fähigkeiten 
benennen und 
erklären; 
Bedeutung von 
Beweglichkeit 
erfassen; 
Historische/aktuelle 
Entwicklung des 
Sports und der 
Sportarten  (am Bsp. 
Volleyball – 
Beachvolleyball, 
Basketball, etc.)  

Methoden und 
Verfahrensweisen zur 
Beobachtung, 
Beschreibung und 
Analyse von 
Bewegungsabläufen/ 
Biomechanik in der LA 
bzw. im Basketball; 
informelle und 
organisierte Gruppen  
Sport-, Spiel- und 
Lauftreffs (am Bsp. 
Basketball und 
Trendsportarten)vs. 
kommerzielle Anbieter 
in der Fitnessbranche 
(Fitnessstudios) 
„Sportszene“ 
Verbands- und 
Vereinsangebote 

Sporternährung 
(Darstellungsformen 
und Modelle und  
positive bzw. negative 
Beeinflussung von 
Ernährung auf die 
sportliche Leistung); 
Verweise zur 
Sportbiologie 
(Stoffwechsel-
physiologie) und 
Verfassen von 
Trainings- und 
Ernährungsplänen 

Darstellung des Sports 
in den Medien 
Kommerzialisierung 
und 
Professionalisierung 
im Sport; 
Korruption im Sport 
am Beispiel der 
Olympischen Spiele 
(o.a. aktuell 
stattfindender 
Großevents) 

Umgang mit 
Stresssituationen im 
Sport und 
Zusammenhang von 
Werten, Normen und 
Regel im Schulsport 
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Genauere Erläuterungen: 
- Konkretisierungen in den Fachanforderungen (FA) oder im Leidfaden (LF) bzgl. der zu erwarteten Kompetenzen in Kenntnisse, Fertig- und Fähigkeiten und 

Einstellung/Leistungsbewertung und Prüfformate: https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=218  
- Übergangsempfehlungen von Sek I zur Sek II im Leidfaden (LF) 
- Aktuelle und geplante Teilnahme an JtfO-Turnieren in der Sek I 
- Kompetenzbereiche im Umgang mit digitalen Medien in der Sek I: https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=214  
- 1 In den Themenbereichen Laufen, Springen, Werfen und Sich fit halten ergeben sich Theorie- und Praxisanknüpfungen (Sek I) 
- Schwerpunktsetzung im jeweiligen Themenbereich 
- Zeitrahmen und Umfang einer UE wird flexibel gehandhabt (Wetter, Gruppenzusammensetzung, Hallenbelegung) 

 
 
Das entstandene schulinterne Fachcurriculum wird erprobt und nach Schuljahresfrist diskutiert und überarbeitet. Ergänzungs- 
oder Änderungsvorschläge werden während der praktischen Erprobung notiert und in die Fachschaft getragen werden.  

(Stand April 2025) 
  

https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=218
https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=214
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Anhang 

Wertungstabellen Leichtathletik - Abituranforderungen 
 

Leichtathletik weiblich (Abituranforderungen) 

Note Punkte 
Durch-
schnitt 100m (sec) 200m (sec) 400m (sec) 800m (min) 

2000m 
(min) Hoch-sprung  Weit-sprung  Kugel 4kg Speer 600g 

15 2255 451 14,1 27,9 66,0 2,41 7,52 1,41 4,13 9,45 24,87 

14 2170 434 14,3 28,4 67,4 2,45 8,02 1,39 3,99 9,04 23,18 

13 2085 417 14,5 28,9 68,8 2,49 8,13 1,36 3,85 8,64 21,55 

12 2000 400 14,8 29,4 70,3 2,53 8,25 1,33 3,71 8,25 19,99 

11 1915 383 15,1 30,0 71,9 2,57 8,37 1,31 3,58 7,86 18,48 

10 1830 366 15,3 30,6 73,5 3,02 8,49 1,28 3,45 7,49 17,03 

09 1745 349 15,6 31,2 75,2 3,06 9,02 1,25 3,32 7,12 15,64 

08 1670 334 15,8 31,8 76,7 3,11 9,15 1,23 3,20 6,81 14,46 

07 1585 317 16,1 32,4 78,6 3,16 9,29 1,21 3,08 6,46 13,18 

06 1500 300 16,3 33,1 80,5 3,21 9,44 1,18 2,95 6,12 11,96 

05 1415 283 16,8 33,8 82,5 3,27 10,00 1,16 2,83 5,79 10,80 

04 1330 266 17,1 34,5 84,7 3,33 10,17 1,13 2,72 5,47 9,70 

03 1245 249 17,4 35,3 86,9 3,40 10,36 1,11 2,60 5,16 8,66 

02 1160 232 17,8 36,0 89,3 3,46 10,55 1,07 2,48 4,85 7,67 

01 1075 215 18,2 37,0 91,8 3,54 11,15 1,05 2,37 4,55 6,74 
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Leichtathletik männlich (Abituranforderungen) 

Note Punkte 
Durch-
schnitt 

100m 
(sec) 

200m 
(sec) 

400m 
(sec) 

1500m 
(min) 

5000m 
(min) Hoch-sprung Weit-sprung Kugel 6kg Speer 800g 

15 2535 507 12,6 26,5 60,4 4,58 19,04 1,56 5,12 10,90 32,31 

14 2465 493 12,7 26,9 61,4 5,03 19,26 1,53 4,98 10,56 30,66 

13 2400 480 12,9 27,3 62,3 5,08 19,46 1,51 4,85 10,25 29,16 

12 2330 466 13,1 27,7 63,3 5,14 20,09 1,48 4,72 9,92 27,59 

11 2260 452 13,2 28,1 64,3 5,20 20,32 1,45 4,59 9,60 26,07 

10 2190 438 13,4 28,6 65,4 5,26 20,57 1,42 4,45 9,28 24,58 

09 2120 424 13,6 29,0 66,4 5,32 21,22 1,40 4,33 8,97 23,15 

08 2060 412 13,7 29,4 67,4 5,38 21,44 1,38 4,22 8,70 21,95 

07 1980 396 14,0 30,0 68,7 5,45 22,15 1,35 4,08 8,36 20,40 

06 1930 386 14,1 30,3 69,6 5,50 22,36 1,33 3,99 8,15 19,46 

05 1840 368 14,4 31,0 71,2 5,59 23,14 1,29 3,83 7,77 17,82 

04 1770 354 14,6 31,5 72,5 6.07 23,45 1,27 3,71 7,48 16,60 

03 1710 342 14,7 32,0 73,7 6,14 24,13 1,25 3,61 7,24 15,58 

02 1650 330 14,9 32,4 74,9 6,21 24,42 1,22 3,50 7,00 14,60 

01 1590 318 15,1 32,9 76,1 6,28 25,12 1,19 3,41 6,76 13,65 
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Leichtathletik – Abituranforderungen (FA: S. 96) 
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Kursanforderungen Mädchen (LF: S. 61) 
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Kursanforderungen Jungen (LF: S. 62) 
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Bewertungsbogen Fitness/GymnastikTanz (Rope Skipping) (LF: S. 85) 
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Werungstabelle Fitness - Abituranforderungen (FA: S. 84f.) 
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Sportspiele – Bewertungsbogen (Basketball) (LF: S. 89) 
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Sportspiele – Abituranforderungen (FA: S. 89) 

 

 


